Kursplan Intrau Therapie- und Sport Zentrum

Montag Dienstag
9:45 -10:45 Uhr 8:45 -9:15 Uhr
- Yoga . T-Rena /
far Anfanger L;n; fortges-chrlttene noch Gerétetraining
atze freil

9:15 - 10:15 Uhr
Body Fit/Mami Fit
Anmeldung ab sofort!

9:40 - 10:10 Uhr
T-Rena /
Geratetraining

17:30 - 18:00 Uhr
T-Rena /
Geratetraining

18:10 - 18:40 Uhr
T-Rena /
Geratetraining

18:10 - 19:10 Uhr
Mobility Neu!

Mittwoch Donnerstag

10:30-11:00 Uhr
T-Rena /
Geratetraining

10:30-11:00 Uhr
T-Rena /
Geratetraining

Ubernahme des
Geratetrainings mit 80 %
durch die Krankenkasse

(5 P del
b= _rip

18:15 - 19:30 Uhr
Yoga flr Fortgeschrittene

17:20 - 18:10 Uhr
Rlcken Fit
Anmeldung ab sofort!

18:15-19:00 Uhr
Zirkel Fit Mix

Freitag

8:30 - 9:00 Uhr
T-Rena /
Geratetraining

9:00 - 10:00 Uhr
Mami Fit
Anmeldungen ab sofort!

10:10- 11:10 Uhr
Mobility Neu!

Freies Training zu unseren Offnungszeiten, auer zu Geréatetrainingszeiten méglich!



